ED. FISICA 3B
PROFESORA: FRITZ M. EUGENIA
TEMA:; EL CUERPO EN MOVIMIENTO; “Las articulaciones”

CLASE 1 >

Tarea:

(Parte tedrica)
LAS ARTICULACIONES

1) ¢Qué son las articulaciones?
2) ¢Como se clasifican segun su funciéon? Ejemplifica.
3) Segun la clasificacién. ¢ Qué articulaciones son las que estan mas implicadas en el ejercicio?
4) ¢Qué articulaciones estan involucradas?
a- Cuando hago flexiones de brazos.
b- Cuando hago sentadillas.
c- Cuando hago abdominales.

MATERIAL TEORICO

Se llama articulacion a la estructura anatdmica que permite la unién entre dos huesos. Las articulaciones se
estabilizan mediante ligamentos que unen los extremos Gseos y tienen movilidad gracias a los musculos que se
insertan en sus proximidades.

Las funciones mas importantes de las articulaciones son constituir puntos de unién entre los componentes

del sistema 6seo (hueso, cartilagos), y facilitar movimientos mecanicos, proporcionandole elasticidad y
plasticidad al cuerpo.

Clasificacion segun la funcion:

Sinartrosis: No tienen movilidad, como las que se establecen entre los huesos del craneo, sin embargo son de
gran importancia pues permiten la proteccion del encéfalo y hacen posible al mismo tiempo su crecimiento

durante la infancia.

Anterior fontanelie

Postanor fontanalie



https://es.wikipedia.org/wiki/Hueso
https://es.wikipedia.org/wiki/Ligamento
https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%BAsculo
https://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_%C3%B3seo
https://es.wikipedia.org/wiki/Cr%C3%A1neo
https://es.wikipedia.org/wiki/Enc%C3%A9falo

Anfiartrosis: Este tipo de articulaciones se mantienen unidas por un cartilago elastico y presentan una
movilidad escasa. Un ejemplo de anfiartrosis son las articulaciones entre los cuerpos vertebrales de la columna
y la sinfisis pubiana.

Sinfisis pubiana

Huesos
coxales

Generalmente es una region que suele
producir dolor en las mujeres debido a que
estd involucrada durante el parto, pero
ademas en los deportistas existe una
lesién conocida como pubalgia que se
caracteriza por dolor en la regién pubica.

Sinfisis
del pubis

Vertebras de la columna;

Diartrosis; Se caracterizan por la diversidad y amplitud de movimientos. Son denominadas sinoviales. Poseen
una capsula articular que sujeta y protege la zona. Los tejidos fibrosos sujetan los huesos de la articulacion. La
cavidad articular esté lubricada por un fluido llamado liquido sinovial, que permite que los huesos se muevan
con mayor suavidad.


https://es.wikipedia.org/wiki/Anfiartrosis

ARTICULACION SINOVIAL

MEDULA OSEA AMARILLA

PERIOSTIO
HUESO ESPONJOSO
HUESO COMPACTO

LIGAMENTO

MEMBRANA SINOVIAL
CAVIDAD ARTICULAR
(ALMACENA EL FLUIDO SONOVIAL)
CARTILAGO ARTICULAR

CAPSULA ARTICULAR
(REFORZADA POR LIGAMENTOS)

lifeder,

Las articulaciones sinoviales se clasifican en;

Bisagra; Se mueven solo en una direccion. Ej.: codos, rodillas y falanges. Solo pueden flexionarse y
extenderse.

Pivote; Permiten movimiento rotatorio. Ej.: Se encuentran entre la cabezay el cuello, permitiendo el movimiento
de la cabeza hacia los lados.

De bola; Son las de mayor movimiento. Ej.: Hombros y cadera. Las piernas y antebrazos pueden moverse en
cualquier direccion.

https://www.youtube.com/watch?v=iGa 1WYcNAI

(Parte practica)

- Realizamos movimientos articulares a conciencia, enfocandonos en las posibilidades de movimiento,
considerando la importancia de entrar en calor el cuerpo para lubricar las articulaciones previo al ejercicio.


https://www.youtube.com/watch?v=iGa_1WYcNAI

